
Cyflwyno'r arbenigwyr...…

E01 YW DATA WIR YN ALLWEDDOL i ddatgloi gwerth yn ein system iechyd?

• Ar ôl graddio o Brifysgol Caeredin ym 1989, aeth llwybr gyrfa Allan ag ef o 
sylfaen gyffredinol eang i arbenigedd trydyddol - hyfforddodd i ddechrau 
mewn Ymarfer Cyffredinol yn yr Alban, yna Pediatreg yn Seland Newydd 
a Chymru ac, yn olaf, Gofal Dwys Pediatrig yn Ysbyty Great Ormond 
Street. Bu Allan yn Ddwysegydd Pediatrig yn Ysbyty Plant Cymru rhwng 
2003 a 2021, ac yn Gyfarwyddwr Clinigol Iechyd Plant am nifer o 
flynyddoedd, gan oruchwylio’r symud i Ysbyty Plant cyntaf Cymru.

Fel rhan o dîm dan arweiniad Prif Swyddog Meddygol Cymru, helpodd 
Allan i ddatblygu Fframwaith Clinigol Cenedlaethol ar gyfer Cymru, ac 
mae bellach yn arwain ar weithredu’r Fframwaith hwn. Nod y Fframwaith 
yw adeiladu ‘system dysgu iechyd a gofal’ wedi'i llywio gan ddata a’i 
harwain yn glinigol yng Nghymru, a'r bwriad yw ymgorffori egwyddorion a 
thechnegau Gofal Iechyd sy’n Seiliedig ar Werth ar raddfa ‘gwlad gyfan’. 
Mae hefyd yn ceisio mynd ag athroniaeth 'Gofal Iechyd Darbodus' Cymru 
i egwyddorion rheng flaen ‘Ymarfer Darbodus’, sy'n cwmpasu gwneud 
penderfyniadau ar y cyd, galluogi strategaethau hunanofal ac osgoi 
‘gormod o feddyginiaeth’.

Mae gan Allan ddiddordeb mewn gwybodeg glinigol, bu’n Brif Swyddog 
Gwybodaeth Glinigol BIP Caerdydd a’r Fro, mae wedi graddio o 
Academi Ddigidol y GIG ac mae wedi ymwneud â nifer o raglenni 
gwybodeg cenedlaethol

ALLAN WARDHAUGH
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NAVJOT KALRA

Cyfarwyddwr Cynorthwyol 

Data a Dadansoddeg 

(Canolfan Gwerth mewn 

Iechyd Cymru)

Mae Navjot Kalra yn arwain y Rhaglen Gofal Iechyd sy’n Seiliedig ar Werth ym Mwrdd Iechyd

Prifysgol Bae Abertawe. Hi hefyd yw Cyfarwyddwr Cynorthwyol Data a Dadansoddeg l gyda

Chanolfan Gwerth mewn Iechyd Cymru.

Cyn ymuno â GIG Cymru, cafodd Navjot brofiad helaeth o arwain rhaglenni trawsnewid

busnes mawr byd-eang yn strategol gyda sefydliadau’r Top Fortune 500.

Mae gan Navjot radd mewn peirianneg mewn Cyfrifiadureg ac mae wedi gweithio gyda

Hewlett Packard, Analog Devices (Maxim Integrated yn flaenorol) a Qlik Technologies lle bu’n

arwain y gwaith o ddatblygu a gweithredu gwasanaethau digidol argaeledd uchel. Nod y

prosiectau trawsnewid digidol byd-eang cymhleth hyn oedd gwella effeithlonrwydd, gwella'r

gadwyn gyflenwi gweithgynhyrchu a gwella diogelwch a chanlyniadau cleifion trwy

ddefnyddio dadansoddeg uwch (deallusrwydd artiffisial a dysgu peirianyddol).

Mae Navjot yn Ddarlithydd Anrhydeddus yn Ysgol Feddygaeth Prifysgol Abertawe ac yn aelod

cyfetholedig o Bwyllgor Archwilio a Sicrwydd Risg Prifysgol Abertawe. Mae wedi arwain

prosiectau ymchwil sylweddol gan ddefnyddio Data Mawr ar gyfer gwneud penderfyniadau

gweithredol i wella effeithlonrwydd a chanlyniadau i gleifion. Dewiswyd ei hymchwil arloesol

ar lefel y boblogaeth gyda Phrifysgol Abertawe ynghylch atal strôc i’w chyflwyno yng

Nghymdeithas Astudiaethau Poblogaeth Prydain.

Navjot yw un o’r prif arbenigwyr ar ddatblygu mewnwelediadau o ddata PROMs i ychwanegu

gwerth i gleifion a dinasyddion yn ogystal â gwella perfformiad sefydliadol. Mae hi wedi

chwarae rhan allweddol mewn cysyniadu a datblygu’r strategaeth/fframweithiau

Deallusrwydd ar gyfer Gwerth sy’n sail i’r adnodd Data Cenedlaethol yn GIG Cymru.
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E02 HUNANREOLI CLEIFION  Nid yw'n digwydd ar ddamwain!

Mae Liza T yn feddyg teulu sydd â diddordeb arbennig mewn Meddygaeth 

Ffordd o Fyw. Hi yw Arweinydd Clinigol y Gwasanaeth Gwella Lles newydd ym 

Mwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg. Mae'r gwasanaeth yn seiliedig ar 

egwyddorion Meddygaeth Ffordd o Fyw: cwsg, gweithgarwch corfforol, 

bwyta'n iach, lles meddyliol, cysylltiad cymdeithasol a lleihau sylweddau 

niweidiol. Mae Hyfforddwyr Lles yn cefnogi cleifion am hyd at 9 mis i gymryd 

camau i gydbwyso pileri meddygaeth ffordd o fyw er mwyn gwella symptomau 

a chlefydau cronig a lliniaru risgiau dadgyflyru tra bydd y cleifion ar restr aros 

am ofal eilaidd. Mae'r gwasanaeth yn cysylltu â sefydliadau trydydd sector a 

busnesau bach lleol i hyrwyddo'r ethos bod lles a hirhoedledd yn digwydd o 

ganlyniad i gymuned lewyrchus

LIZA THOMAS-EMRAZ

MBBCh DCH DFSRH MRCGP 

DipBSM

Arweinydd Clinigol y Gwasanaeth 

Gwella Lles;

Meddyg Teulu Ysbyty Cwm Cynon;              

Arweinydd Arloesi Lles yn 

Arloesedd Anadlol Cymru

MARK DOUGHTY

Uwch Ymgynghorydd, Cronfa’r 

Brenin;

Cyd-gyfarwyddwr y Rhaglen 

‘Arwain ar y Cyd â Chleifion a 

Chymunedau’;

Cyd-sylfaenydd a chyfarwyddwr y 

Ganolfan Arweinyddiaeth Cleifion

Mae Mark yn rhan o dîm arweinyddiaeth a datblygiad sefydliadol The King’s 

Fund ac mae’n cynnig gwybodaeth a phrofiad manwl o ddatblygu arweinwyr 

cleifion a chymunedol i The King’s Fund. Mae ei waith yn canolbwyntio ar 

gefnogi datblygiad perthnasoedd newydd rhwng cleifion, cymunedau, a 

gweithwyr iechyd a gofal proffesiynol trwy wreiddio cydweithio a gweithio 

mewn partneriaeth ar draws y system iechyd a gofal. Ar hyn o bryd, ef yw cyd-

gyfarwyddwr Rhaglen Arwain ar y Cyd gyda Chleifion a Chymunedau The 

King’s Fund.

Mae Mark yn gyd-sylfaenydd a chyfarwyddwr y Ganolfan Arweinyddiaeth 

Cleifion. Mae wedi cynllunio nifer o raglenni arweinwyr cleifion arobryn ac wedi 

cynghori sefydliadau, gan gynnwys GIG Lloegr, ar arweinyddiaeth cleifion. Mae 

wedi ymgynghori ar, a hwyluso, datblygiad diwylliannau sefydliadol sy’n 

cefnogi perthnasoedd newydd (gan gynnwys cydweithio a gweithio mewn 

partneriaeth) rhwng staff, cleifion a chymunedau lleol. Mae hefyd yn gweithio 

fel hyfforddwr gweithredol yn cynorthwyo uwch arweinwyr â’u datblygiad 

personol a phroffesiynol.



E03 A all PROMs ddylanwadu ar newid gwasanaeth mewn gwirionedd?

Mae Anthony yn ymgynghorydd mewn Meddygaeth Liniarol ym Mwrdd 

Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro. Mae’n Athro anrhydeddus yn Ysgol 

Meddygaeth Prifysgol Caerdydd, lle mae’n Gyfarwyddwr Clinigol 

Canolfan Ymchwil Gofal Lliniarol Marie Curie, a gydsefydlodd yn 2011.

Mae’n arwain ffrwd waith ymchwil sy’n canolbwyntio ar y claf yng 

Nghanolfan Ymchwil Canser Cymru ac yn cyfrannu at Astudiaethau 

Clinigol a Grwpiau Cynghori Strategol NCRI. 

Fel rhan o'i rôl yng Nghanolfan Ymchwil Canser Cymru, mae'n arwain 

PaCERS, sef gwasanaeth adolygu tystiolaeth yn gyflym gyda'r nod o 

sicrhau bod clinigwyr gofal lliniarol a llunwyr polisi yn gallu cael at y 

dystiolaeth y mae ei hangen ar gyfer datblygu gwasanaethau ac ymarfer 

yn gyflym. Mae hefyd wedi bod yn aelod o Fwrdd Rhaglen Diwedd Oes 

Cymru gyda chylch gorchwyl ar gyfer ymchwil glinigol a chynorthwyo â 

hwyluso defnyddio gwybodaeth.

ANTHONY BYRNE

Ymgynghorydd mewn 

Meddygaeth Liniarol yn BIP 

Caerdydd a’r Fro a 

Chyfarwyddwr Clinigol, Canolfan 

Ymchwil Marie Curie, Prifysgol 

Caerdydd

IDRIS BAKER, MA FRCP

Ymgynghorydd mewn 

Meddygaeth Liniarol (BIP Bae 

Abertawe), Arweinydd Clinigol 

Cenedlaethol ar gyfer Gofal 

Lliniarol a Diwedd Oes yng 

Nghymru

Mae Idris yn Ymgynghorydd Meddygaeth Liniarol yn Abertawe, gan weithio’n 

bennaf ym maes gofal lliniarol cymunedol, ac mae ganddo benodiadau 

anrhydeddus ym mhrifysgolion Abertawe, Caerdydd ac Amsterdam.

Mae ganddo ddiddordebau ers tro mewn datblygu gwasanaethau gofal 

lliniarol a dulliau o ymdrin â chlefydau anfalaen; moeseg gwneud 

penderfyniadau mewn gofal lliniarol, ac yn achos llai o ymreolaeth.  Mae'n 

cyfrannu'n rheolaidd at addysg ar gyfer ystod o gynulleidfaoedd israddedig ac 

ôl-raddedig, gan gynnwys gweithwyr iechyd proffesiynol ac eraill, ar bynciau 

ym meysydd gofal lliniarol a moeseg glinigol.  Fel Arweinydd Clinigol 

Cenedlaethol ar gyfer Gofal Lliniarol a Diwedd Oes yng Nghymru, mae’n 

gweithio i sefydlu’r Rhaglen Glinigol Genedlaethol newydd ar gyfer Gofal 
Lliniarol a Diwedd Oes ar sail egwyddorion sy’n seiliedig ar werth. 



SALLY LEWIS

Arweinydd Clinigol Cenedlaethol 

ar gyfer Gofal Iechyd Darbodus 

sy’n Seiliedig ar Werth 

ac Athro Anrhydeddus yn 

Ysgol Feddygaeth Abertawe

Meddyg Teulu yw Sally ac mae ganddi brofiad rheng flaen o ofal 

sylfaenol ar ei fwyaf heriol.

Fe’i penodwyd yn Gyfarwyddwr Meddygol Cynorthwyol ar gyfer 

Gofal sy’n Seiliedig ar Werth ym Mwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin 

Bevan yn 2014

Er 2018, mae Sally wedi bod yn arwain y Rhaglen Gofal Iechyd sy’n 

Seiliedig ar Werth genedlaethol yng Nghymru sydd bellach yn rhan 

o Gynghrair Fyd-eang Fforwm Economaidd y Byd ar gyfer Gofal 

Iechyd sy’n Seiliedig ar Werth

E04 MYND YN ÔL AT Y PETHAU SYLFAENOL:Beth yw Gwir Effaith Gofal Iechyd sy’n Seiliedig ar Werth i Gymru

E05 OCHR DYWYLL GWERTH - Materion Ariannol 

TIM KELLAND

Cyfarwyddwr Cynorthwyol

Uned Gyflawni Cyllid

GIG Cymru

Mae Tim wedi gweithio yn GIG Cymru ers bron i 40 mlynedd. 

Mae'n hyrwyddwr Gofal Iechyd Seiliedig ar Werth sy'n credu'n 

gryf mai dyna'r unig ffordd y gall y GIG barhau i weithredu



JULIA PLATTS

Meddyg Ymgynghorol mewn 

Diabetes a Meddygaeth, Ysbyty 

Athrofaol Llandochau 

Arweinydd Clinigol Cenedlaethol 

ar gyfer Diabetes yng Nghymru

Graddiodd Julia o Ysgol Feddygol Ysbyty Sant Bartholomeus, 

Llundain ym 1989 a dilynodd hyfforddiant arbenigol yng Nghymru a 

daeth yn Ymgynghorydd mewn Diabetes ac Endocrinoleg yn 

Ysbyty Glan Clwyd, Gogledd Cymru, yn 2002. Yn 2008 symudodd i 

Ysbyty Athrofaol Llandochau, Caerdydd. Mae hi hefyd yn gweithio 

gyda Phrifysgol Caerdydd, gan ddatblygu modiwlau ar gyfer 

Diploma Diabetes Prifysgol Caerdydd. Fe'i penodwyd yn Arweinydd 

Clinigol Cenedlaethol ar gyfer Diabetes yng Nghymru yn 2014 i 

ddatblygu Cynllun Cyflawni Diabetes Llywodraeth Cymru yng 

Nghymru. Mae ganddi ddiddordeb clinigol penodol mewn 

diabetes math 1, technoleg a diabetes, gwasanaethau oedolion 

ifanc, beichiogrwydd a diabetes. Dros yr ychydig flynyddoedd 

diwethaf bu'n ymwneud â datblygu gwasanaeth addysg mewn 

diabetes, atal diabetes a gwasanaethau adweithio mewn 

diabetes.

Mae Julia yn hyrwyddwr brwd Gofal Iechyd Seiliedig ar Werth yn y 

dull o reoli clefydau cronig 

E06 Mewn Gofal Iechyd YDY GWERTH YR UN FATH AG ANSAWDD?



Simon is Head of Value-Based Healthcare at Hywel Dda University Health Board.

He previously worked as Service Delivery Manager for Unscheduled Care in 

Withybush General Hospital, and had pan Health Board responsibility for Stroke 
and Care of the Elderly Services. Prior to working in Hywel Dda UHB, he worked 

as Head of Informatics Programmes, Deputy General Manager in the Princess of 

Wales Hospital, and Directorate Manager for Pathology in Aneurin Bevan 

University Health Board. Before joining the NHS, Simon worked as a technology & 

communications consultant and business development manager in the 
information security environment. He also worked extensively as Project 

Manager and Quality manager for a number of IT Systems Integrators.

E07 Beth yw CYDWEITHIO EFFEITHIOL mewn gofal Iechyd sy'n seiliedig ar Werth?

SIMON MANSFIELD

Pennaeth Gofal Iechyd ar sail 

Gwerthoedd 

Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel 

Dda 

MEINIR JONES

Cyfarwyddwr Meddygol Cyswllt 

a Prif Swyddog Gwybodaeth 

Glinigol; Arweinydd Clinigol 

Cenedlaethol Cynhyrysgerbydol 

ag Crydcymalau

Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel 

Dda 

Meinir is an experienced doctor with a demonstrated history of working in 

the sports industry. She is skilled in Injury Prevention, Biomechanics, 

Medicine, and Athletics. A strong healthcare services professional with a 

Bachelor of Medicine, Bachelor of Surgery (MBBS), BMedSci in Psychiatry 

& Neurobiology, extensive experience in Trauma and Emergency 

Medicine and General and Community Medicine, Meinir has worked in 

major Trauma centres in UK & Australia. Applying the skills acquired in her 

25+ years clinical experience in her current role -Associate Medical 

Director of Transformation and Value-Based Health Care in HDUHB and 

National Clinical Lead MSK & Long-term Arthritis, Meinir is always learning 

and was recently appointed Programme Director for MSc Expedition & 

Wilderness Medicine through Learna.



E08  A yw gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth yn darparu iechyd mwy gwyrdd? 

CATHERINE RICHARDS

ARWEINYDD RHAGLEN SUSQI

Centre for Sustainable Health 

Care, Oxford

AMY NEWTON

Rheolwr Cynaliadwyedd 

Strategol 

Medtronic UKI

Mae gan Catherine raddau israddedig mewn Seicoleg Ddynol BSc a BSc 

Therapi Galwedigaethol. Mae hi wedi gweithio yn y GIG o fewn timau 

iechyd meddwl cymunedol oedolion ac oedolion hŷn fel Therapydd 

Galwedigaethol cyn symud i rolau o fewn Rheolaeth Glinigol a Gwella 

Ansawdd. Cwblhaodd Catherine hyfforddiant Hyfforddwr Gwella a 

Chynghorydd Gwelliant IHI ac mae wedi bod yn arweinydd Gwella 

Ansawdd o fewn Ymddiriedolaeth iechyd meddwl am y 3 blynedd 

diwethaf, gan weithio ar ystod o fentrau Gwella Ansawdd. Mae hi wedi 

dechrau astudio ar gyfer MBA yn ddiweddar, gyda ffocws ar 

arweinyddiaeth systemau o fewn gofal iechyd.

Hyfforddodd Amy yng Nghymru fel Biocemegydd ac yna symudodd i 

MedTech ar ôl gweithio am 15 mlynedd ar draws Gwerthiannau, 

Strategaethau a Chynaliadwyedd. Yn raddedig o Sefydliad 

Arweinyddiaeth Cynaliadwyedd Caergrawnt, fy nod yw cefnogi 

Systemau Gofal Iechyd i gyflawni Targedau Sero Net wrth gynnal 

canlyniadau i gleifion gan gynnwys gwella gwerth cymdeithasol a 

thegwch Gofal. Credaf fod cydweithio ar draws sectorau yn allweddol i 

gyflawni'r Nod hwn. Yn bersonol, gan fy mod yn fam i fachgen 3 oed, 

mae gen i ddiddordeb mawr mewn sicrhau y byddaf yn gadael planed 

iddo y gellir ei chynnal.



E09  Gofal Iechyd ar Sail Gwerth Y GRONFA DYRANNU Pa wahaniaeth mae'n ei wneud?

KEELY FLOWER 

Arweinydd y Rhaglen Gyllid 

Gofal Iechyd ar Sail Gwerth

Cynllunio a Chyflawni Ariannol

Gweithrediaeth GIG Cymru

DAI SAMUEL 

MB BCh FRCP (Gastroenterology) 

PG cert Prof Practice

Ymgynghorwr Hepatoleg 

Cyfarwyddwr Rhaglen Sylfaen 

RTE ILG

Arweinydd Clinigol 

Gastroenteroleg ac IQILS, Ysbyty 

Frenhinol Morgannwg

Mae Keely yn gyfrifydd siartredig gyda diddordeb arbennig ac angerdd 

am ofal iechyd sy'n seiliedig ar werth. Cyn hynny, bu'n gweithio ym 

Mwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan am 7 mlynedd yn darparu cymorth 

ariannol i wahanol feysydd clinigol cyn symud i'w rôl bresennol yng 

Nghyfarwyddiaeth Cynllunio a Chyflenwi Ariannol Gweithredol y GIG fel 

Arweinydd y Rhaglen Gyllid ar gyfer Gofal Iechyd Seiliedig ar Werth.

Mae rhai agweddau o'i rôl bresennol yn cynnwys gyrru blaenoriaethau 

Gofal Iechyd Seiliedig ar Werth y gyfarwyddiaeth FP&D, a gweithio'n 

agos gyda Chanolfan Gwerth Cymru mewn Iechyd ac Arweinwyr Gwerth 

Cenedlaethol, gyda'r nod o ledaenu a graddio Gofal Iechyd Seiliedig ar 

Werth ledled GIG Cymru.

Mae Dai yn Gastroenterolegydd Ymgynghorol a Hepatolegydd sydd â 

diddordeb mewn ERCP. Ar hyn o bryd Cyfarwyddwr Rhaglen Sylfaen RGE 

ILG ac arweinydd clinigol Gastroenteroleg a Hepatoleg (RTE ILG yn Ysbyty 

Brenhinol.Morgannwg) ac IQILS yn arwain ar gyfer CTMUHB. Cyn hynny un 

o gymrodyr arweinyddiaeth glinigol agoriadol Deoniaeth Cymru. 

Mae gan Dai ddiddordeb mewn gwella gofal cleifion, gwella ansawdd a 

sicrhau ein bod yn gwneud y gorau o ddydd i ddydd. 

Diddordeb arbennig mewn gwasanaethau cymorth alcohol i gleifion.



E10 Sut ydych chi'n gwybod beth mae eich cleifion ei eisiau?

THOMAS KELLEY

Swyddog Gweithredol Chief

SPRINK

CHRIS LAMBERT

Ffisiotherapydd MSK a 

Arweinydd clinigol y 

Rhaglen Ymarfer Corff a 

Ffordd o Fyw

Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae 

Abertawe

Tom yw Prif Swyddog Gweithredol Sprink, sefydliad sy'n gweithio i alluogi pawb i 

fwynhau'r canlyniadau iechyd a gofal sy'n bwysig iddynt, ac yn Bartner Strategol i'r 

Academi Iechyd a Gofal Seiliedig ar Werth (VBHC).  Rhwng 2018 a 2019 Dr Kelley 

oedd Cynghorydd Clinigol Cenedlaethol Llywodraeth Cymru ar gyfer VBHC, gan 

gefnogi datblygiad y strategaeth VBHC genedlaethol. Rhwng 2013 a 2018 bu'n 

gweithio yn y Consortiwm Rhyngwladol ar gyfer Mesur Canlyniadau Iechyd 

(ICHOM). 

Sefydlodd eu swyddfa yn Llundain yn 2014 ac wedi hynny arweiniodd waith ICHOM 

yn rhanbarth EMEA, cyn cymryd cyfrifoldeb cyffredinol am weithrediadau a 

phartneriaethau strategol ICHOM o ddydd i ddydd yn 2017. Cyn hyn, bu Dr Kelley yn 

ymarfer fel meddyg GIG yn Ysbytai Prifysgol Rhydychen (OUH).   

Derbyniodd ei BSc a'i MD gan Brifysgol Manceinion ac MBA o Brifysgol Rhydychen. 

Graddiodd Chris o Brifysgol Caerdydd yn 2001 gyda gradd Gwyddor Chwaraeon ac 

Ymarfer Corff a gyda Ffisiotherapi yn 2006. Gweithiodd i ddechrau yn BIP Caerdydd 

a'r Fro a daeth yn arbenigwr mewn Ffisiotherapydd Cyhyrysgerbydol (MSK) yn 2009. Y 

tu allan i'w waith yn y GIG, mae Chris wedi gweithio mewn chwaraeon elitaidd fel 

ffisiotherapydd, gan weithio yng ngemau Llundain 2012, gyda thîm Cymru yng 

Ngemau'r Gymanwlad Glasgow 2014, ac yng Ngemau Cyntaf Ewrop yn Baku 2015. 

Yn 2014 symudodd Chris i Fwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe i ymgymryd â rôl MSc 

Ffisiotherapi Ymarfer Uwch. Cymerodd Chris ran yn rheolaeth anlawfeddygol Knee 

Osteoarthritis (OA) yn 2016. Sefydlodd beilot bach o'r enw rhaglen Ymarfer Corff a 

Ffordd o Fyw (ELP). Chris hefyd yw arweinydd clinigol y rhaglen Ymarfer Corff a Ffordd 

o Fyw.Rhan o'i rôl bresennol yw ymchwil clinigol i'r effaith y mae ymyriadau ffordd o 

fyw yn ei chael ar gleifion ag osteoarthritis pen-glin. 

Mae disgwyl iddo ddechrau PhD yng Nghaerdydd gan edrych ar "Effaith rhestrau 

aros estynedig ar iechyd cleifion orthopedig a gwerthuso rhaglen cymorth Ffordd o 

Fyw.



E11 O hanesion erchyll i gelfyddyd y potensial

WILLIAM OLIVER

Y Rhaglen Strategol ar gyfer 

Gofal a Gynlluniwyd

Gwella ac Adfer ar gyfer 

Gofal a Gynlluniwyd

Gweithrediaeth GIG Cymru

SALLY LEWIS

Arweinydd Clinigol Cenedlaethol 

ar gyfer Gofal Iechyd Darbodus 

sy’n Seiliedig ar Werth 

ac Athro Anrhydeddus yn 

Ysgol Feddygaeth Abertawe

Meddyg Teulu yw Sally ac mae ganddi brofiad rheng flaen o ofal 

sylfaenol ar ei fwyaf heriol.

Fe’i penodwyd yn Gyfarwyddwr Meddygol Cynorthwyol ar gyfer 

Gofal sy’n Seiliedig ar Werth ym Mwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin 

Bevan yn 2014

Er 2018, mae Sally wedi bod yn arwain y Rhaglen Gofal Iechyd sy’n 

Seiliedig ar Werth genedlaethol yng Nghymru sydd bellach yn rhan 

o Gynghrair Fyd-eang Fforwm Economaidd y Byd ar gyfer Gofal 

Iechyd sy’n Seiliedig ar Werth

Daw Will â chyfoeth o brofiad o wahanol rolau arwain uwch, ar ôl gweithio yn 

GIG Cymru am dros 20 mlynedd. Mae ei rolau blaenorol wedi cynnwys bod yn 

Rheolwr Cyffredinol Cynorthwyol ar gyfer Llawfeddygaeth o fewn Bwrdd Iechyd 

yn Ne Cymru a Chyfarwyddwr Cynorthwyol Cynllunio a Pherfformio gydag 

Ymddiriedolaeth HNS Felindre. 

Mae Will yn angerddol am fynd i'r afael ag anghydraddoldeb a sicrhau 

canlyniadau cadarnhaol i bobl. Mae'n gwerthfawrogi pwysigrwydd gweithio 

mewn partneriaeth traws-sector i ddarparu gwasanaethau sy'n gwneud 

gwahaniaeth go iawn. Mae ganddo brofiad eang o berfformiad a gwella 

ansawdd yn ogystal â chynllunio strategol a rheoli risg. 

Y tu allan i'r GIG, mae Will yn Gyfarwyddwr Anweithredol yn y sector Tai, Gofal a 

Chymorth. Yn flaenorol, bu'n is-gadeirydd Bwrdd Gofal a Chymorth un o'r 

cymdeithasau tai mwyaf yng Nghymru ac mae wedi ymgymryd â 

swyddogaethau'r Bwrdd am gyfanswm o 12 mlynedd. Bydd hefyd yn gwirfoddoli 

fel Swyddog Cenedlaethol Dŵr Cyflym ac Achub Llifogydd ar gyfer Achub 

Mynydd Cymru a Lloegr (MREW) ac mae'n Ddirprwy Arweinydd Tîm Achub 

Mynydd y Bannau Gorllewinol. Derbyniodd fedal Jiwbilî Platinwm y Frenhines yn 

2022  ac mae hefyd yn aelod o Gyfadran Gofal Cyn-Ysbyty Coleg Brenhinol 

Llawfeddygon Caeredin (RCSEd).
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MUTHU GANAPATHI

Ymgynghorydd, Trawma ac 

Orthopaedeg

Llawfeddyg Hip a Phen-glin 

Arbenigol

Arweinydd Arthroplasti ac 

Arweinydd Addysgu

Ysbyty Gwynedd

BCUHB

CLAIRE HURIN

Pennaeth Strategol Cymunedol A 

rheoli Cyflyrau Cronig

Cyfarwyddiaeth Gofal Sylfaenol, 

Cymunedol A Gofal Hirdymor

Bwrdd Iechyd Hywel Dda

Mae Claire yn gyfrifol am weithredu'r Rhaglen Cyflyrau Cronig yn strategol ac mae'n 

arwain amrywiaeth o weithgareddau sy'n hyrwyddo rhagoriaeth mewn rheoli cyflyrau 

cronig trwy ddefnyddio Gofal, Tystiolaeth ac Ymchwil a Alluogir gan Dechnoleg. Ar 

lefel genedlaethol mae'n cynrychioli'r Bwrdd Iechyd yn y Grwpiau Gweithredu Iechyd 

Anadlol a Diabetes, ac mae'n Arweinydd ar gyfer yr Is-grŵp Ocsigen Cartref. Mae'r 

grŵp hwn wedi datblygu dogfennaeth Cymru Gyfan ar gyfer y Gwasanaeth Ocsigen 

Cartref, a phecyn hyfforddi ar gyfer perfformio a dehongli nwyon gwaed. Mae Claire 

wedi gweithio i ddatblygu addysg i bobl sy'n byw gyda Diabetes, yn enwedig Diabetes 

Math 2. Hi yw'r Nyrs Arweiniol/Rheolwr ar gyfer pob nyrs arbenigol anadlol, diabetes ac 

epilepsi, gwasanaeth ocsigen yn y cartref, nyrs arweiniol ar gyfer cyflwyno monitro o 

bell ar draws cyflyrau cronig, ac arwain ar gyfer y Rhaglen Bod yn Iach yn y Bwrdd 

Iechyd.

Ar lefel ryngwladol mae Claire yn gymedrolwr ar gyfer Grŵp Diddordeb Arbennig 

Hunan-Reoli y Sefydliad Rhyngwladol ar gyfer Gofal Integredig. Aelod o Fwrdd ROSIA 

TEC Ewropeaidd ar gyfer adsefydlu integredig.

Mae Muthu yn llawfeddyg hip a phen-glin arbenigol sydd wedi'i leoli yng 

Ngogledd Cymru a Chilgwri. Cwblhaodd ei hyfforddiant arbenigol uwch mewn 

orthopaedeg yng Nghymru a gwnaeth gymrodoriaeth arthroplasti yng 

Nghaerdydd. Yn dilyn hynny, cwblhaodd gymrodoriaeth aelodau isaf ym 

Montreal, Canada ac ymwelodd â chanolfannau yng Nghanada a'r Unol 

Daleithiau cyn dechrau fel llawfeddyg orthopedig ymgynghorol ym Mangor, 
Gogledd Cymru yn 2008.

Er ei fod yn gwneud gwaith trawma cyffredinol, mae ei ymarfer dewisol yn y 

GIG a'r sector preifat bron yn gysylltiedig â phroblemau hip a phen-glin 

oedolion. Mae Muthu yn arbenigo mewn amnewidiad clun lleiaf ymledol, 

amnewid pen-glin â chymorth robotig, amnewidiad pen-glin techneg MRI / 3D, 

a meddygfeydd dydd adferiad cyflym. Mae ganddo ddiddordeb brwd mewn 

dod ag arfer gorau Seiliedig ar Werth i'w wasanaeth ac i'w gleifion ac mae 

wedi arloesi mewn Ysgol Gydweithredol rithwir lwyddiannus I Betsi Cadwaladr.


