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Mae Nick Wilkinson yn ymgynghorydd mewn rhiwmatoleg bediatrig a phoen cronig 
ac mae'n arbenigo mewn sefydlu gwasanaethau rhanbarthol arloesol, hygyrch ac 
ymatebol i bobl ifanc. Mae wedi cyflawni hyn yn Rhydychen yng Nghanolfan 
Orthopedig Nuffield, sy'n cwmpasu Dyffryn Tafwys, ac ers 2014 mae wedi sefydlu 
rhwydweithiau ar draws y boblogaeth o 8 miliwn o bobl yn ne-ddwyrain Lloegr yn 

Ysbyty Plant Evelina London. Mae bellach wedi’i benodi i wneud yr un peth yng 
Nghaerdydd, gan ddarparu rhwydweithiau ledled Cymru

Mae gwaith arall ganddo yn cynnwys gwasanaethau penodol ar gyfer pobl ifanc 
yn eu harddegau ac oedolion ifanc, a darparu llwybrau adsefydlu amrywiol. Mae’n 
gydweithredwr cyson ar ymchwil, gan gynnwys fel golygydd cyswllt ar gyfer Grŵp 
Adolygu Gofal Poen, Lliniarol a Chefnogol Cochrane (PaPaS) ac, ymhlith rolau 
cenedlaethol amrywiol, mae’n aelod o grŵp llywio NHSE ar gyfer poen cronig. Mae 
gan Nick ddiddordeb arbennig ym meysydd iechyd y boblogaeth a gofal iechyd 
sy'n seiliedig ar werth, meysydd sy’n dod i'r amlwg. Mae’n addysgu gweithwyr 
proffesiynol perthynol i iechyd o bob cefndir, ac mae’n eirioli’n angerddol dros 
gleifion a’u teuluoedd

Mae David Hanna yn Ymgynghorydd Meddygaeth Frys Bediatrig ym Mwrdd 
Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro. Ar ôl gorffen yn ysgol meddygaeth Caerdydd, 
ymgymerodd David â hyfforddiant meddygol ôl-raddedig yn y DU ac Awstralia, 

gan gynnwys cymrodoriaeth ryngwladol mewn meddygaeth frys bediatrig yn 
Ysbyty’r Plant yn Westmead, canolfan trawma mawr bediatrig De Cymru 

Newydd. Ar ôl dychwelyd i’r DU, cwblhaodd ei hyfforddiant mewn meddygaeth 
frys bediatrig yn Ysbyty Brenhinol Plant Bryste a bu’n gweithio yno fel 

ymgynghorydd am ddwy flynedd nes dychwelyd i Gaerdydd ym mis Mai 2020. Ef 
yw Arweinydd Clinigol yr Uned Argyfwng Pediatrig yn Ysbyty Athrofaol Cymru.

Mae David a’r tîm yng Nghaerdydd yn credu y dylai fod gan bob plentyn hawl i 
ofal brys o’r radd flaenaf a bod gwelliant parhaus i systemau, arweinyddiaeth 
glinigol effeithiol a’r gallu i feithrin perthnasoedd ar draws ffiniau sefydliadol yn 

hanfodol i gyflawni hyn. Mae’n credu’n angerddol mewn grymuso cleifion, 
timau ac unigolion i arwain newid ar lefel leol. Yn 2016, fel Cymrawd Hyfforddiant 

Arweinyddiaeth Glinigol Cymru, datblygodd fodel newydd ar gyfer clinigau 
cleifion allanol pediatrig cyffredinol yn y gymuned yng Nghaerdydd, mewn 

cydweithrediad â chydweithwyr mewn gofal sylfaenol ac eilaidd. Arweiniodd 
hyn at gyfraddau atgyfeirio is, cyfraddau rhyddhau uwch yn dilyn yr apwyntiad 

cyntaf a boddhad uchel ymhlith cleifion a chlinigwyr. Mae’r model hwn bellach 
wedi’i fabwysiadu gan 10 meddygfa ar draws Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd 

a’r Fro.
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Treuliodd Denise 5 mlynedd yn Llywodraeth Cymru fel pennaeth cyntaf 
Cydraddoldeb a Hawliau Dynol yn yr Is-adran Iechyd a Gwasanaethau 

Cymdeithasol, gan ddatblygu Cyfarwyddebau Cymru ar gyfer Deddf 
Cydraddoldeb 2010. Yn dilyn hyn treuliodd 4 blynedd fel Prif Swyddog Staff 

Plismona'r DU, gan arwain y gwaith o ddatblygu a gweithredu'r ddeddfwriaeth 

Cam-drin Domestig newydd yn 2011 ar draws 44 o heddluoedd. Mae hi'n fwyaf 
balch o'r gwaith mae hi wedi’i wneud yn newid diwylliant, meddylfryd ac 

ymddygiadau sy'n gysylltiedig â cham-drin domestig, trwy hyfforddiant ac 
ymwybyddiaeth ei fod yn fwy na “dim ond digwyddiad domestig”, a datblygu a 

gweithredu Cyfraith Claire, Adolygiadau Dynladdiad Domestig, polisïau Cam-
drin Domestig yn y Gweithle, Hysbysiadau Diogelu Trais Domestig a Gorchmynion 

Diogelu Trais Domestig. 

Mae Dee a'i thîm yn credu'n gryf mewn cydweithio ar gyfer gwelliant 
cynaliadwy, iechyd y boblogaeth, a chodi a grymuso lleisiau cleifion a'u 

teuluoedd, fframweithiau galluogi cefnogol a chefnogi staff i roi Gofal Iechyd 
Seiliedig ar Werth ar waith. 

Ar hyn o bryd mae'n astudio ar gyfer y Ddoethuriaeth mewn Gofal Iechyd 
Seiliedig ar Werth yn Academi Iechyd a Gofal sy’n Seiliedig ar Werth (VBHC) 

Prifysgol Abertawe, gyda diddordeb arbenigol yn y gwerth y mae gweithwyr y 
GIG yn ei ychwanegu at Ofal Iechyd Seiliedig ar Werth..
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