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Galluogi dull system gyfan o ymdrin a gofal
lechyd sy'n seiliedig ar werth | Gymru.
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Mae llawer o ffyrdd i sicrhau mwy o werth i gleifion ar draws y
system ac mae gan bawb ran i'w chwarae wrth wella canlyniadau:
cleifion, timau clinigol, rheoli gweithredol, gwybodeg a chyllid, yn ein
sefydliadau gofal iechyd.

Mae rhai o'r dulliau hyn sy'n seiliedig ar werth yn gymharol fach a
syml, gan fod o fewn gallu cleifion a'u clinigwyr i'w cyflawni ar eu
pennau eu hunain. Mae eraill angen newid trawsnewidiol mawr. Er
enghraifft, gwyddom y bydd angen newidiadau radical i'r ffordd rydyn
ni'n darparu gofal iechyd os ydyn ni am gyflawni'r canlyniadau sydd o
bwys i bobl gyda'r adnoddau sydd gennym ni.

Mae modelau gofal newydd yn aml yn gofyn nid yn unig am newid
diwylliannol, proffesiynol a sefydliadol, ond hefyd adeiladu seilwaith
ac ysgogiadau polisi i ganiatau i'r newidiadau hynny gael eu deddfu
a'u hymgorffori.

Dros y 18 mis diwethaf, rydym i gyd wedi wynebu heriau oherwydd
pandemig COVID-19. Roedd gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth yn
bwysig cyn y pandemig, ond rydym bellach yn wynebu system gofal
iechyd sydd o dan lefelau pwysau digynsail ac sydd a llawer o bobl
sydd wedi dioddef niwed nad yw'n gysylltiedig & COVID-19 oherwydd
ei bod yn anodd cael gafael ar ofal iechyd trwy'r pandemig.

Mae'n hanfodol ymgorffori dull sy'n seiliedig ar werth ar draws y
llwybr gofal iechyd cyfan. Mae angen i ni ganolbwyntio ar sut rydyn
ni'n defnyddio ein hadnoddau'n ddoeth i gael y canlyniadau gorau
posib i gynifer o bobl & phosib dros y misoedd a'r blynyddoedd nesaf.
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Rhywbeth cadarnhaol sydd wedi dod i'r amlwg trwy'r pandemig yw
cyflymiad trawsnewid digidol ledled GIG Cymru. Gwelsom gyfnewid
a defnyddio gwybodaeth yn gweithredu ar raddfa nas gwelwyd erioed
o'r blaen. Gwelsom ddefnyddiau newydd ar gyfer systemau presennol
ac ymddangosiad systemau newydd i gefnogi orau ein hymateb i
COVID-19 yma yng Nghymru.

Mae hyn yn cynnig rhai cyfleoedd go iawn i ni yng Nghanolfan Gwerth
mewn lechyd Cymru. Gallwn bellach ddefnyddio mwy o ddata i

ateb y cwestiynau a all fod yn gatalydd ar gyfer gwell canlyniadau i
gleifion. Mae llythrennedd digidol wedi gwella ymhlith y boblogaeth
gyfan, sy'n creu mwy o gyfleoedd i ni gyflwyno'r defnydd o brofiadau
a adroddir gan gleifion a mesurau canlyniadau i fwy o lwybrau gofal
iechyd, gan ymgorffori gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth ymhellach
ledled GIG Cymru.

Fel Canolfan Gwerth mewn lechyd Cymru, byddwn yn parhau i
weithio gyda rhanddeiliaid allweddol ar draws y sector gofal iechyd
yng Nghymru a Llywodraeth Cymru, i hwyluso'r holl newidiadau
angenrheidiol i'r seilwaith iechyd a gofal i wneud i hyn ddigwydd.

Dr Sally Lewis

Cyfarwyddwr Canolfan Gwerth mewn lechyd Cymru
Arweinydd Clinigol Cenedlaethol ar gyfer Gofal
lechyd sy'n seiliedig ar werth a Darbodus.

ac Athro Anrhydeddus yn Ysgol Feddygaeth
Abertawe.




Hoffwn groesawu Canolfan Gwerth mewn lechyd Cymru i Fwrdd lechyd Prifysgol Cwm Taf
Morgannwg. Mae'r rhaglen wedi gwneud cynnydd mawr dros yr ychydig flynyddoedd diwethaf,
gan ymgorffori gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth ar draws GIG Cymru. Mae cynnal rhaglen
sydd eisoes wedi'i chydnabod yn rhyngwladol am ei gwaith yn gyffrous iawn i Fwrdd lechyd
Prifysgol Cwm Taf Morgannwg ac nid oes amheuaeth gennyf y bydd y tim dan arweiniad Dr
Sally Lewis, yn parhau i fynd o nerth i nerth wrth iddynt gyflawni'r meysydd ffocws a amlinellir
yny strategaeth hon.

Mae llawer o Fyrddau lechyd ac Ymddiriedolaethau yng Nghymru eisoes wedi sefydlu timau
ymroddedig i ganolbwyntio ar ofal iechyd sy'n seiliedig ar werth. O dan stiwardiaeth Canolfan
Gwerth mewn lechyd Cymru, bydd y timau hyn yn cyflwyno mentrau ar hyd y llwybr gofal iechyd
sy'n gwella'r canlyniadau sydd bwysicaf i gleifion, staff a'r boblogaeth ehangach.

Edrychaf ymlaen at weithio gyda'r tim a darparu arweiniad a chefnogaeth strategol, wrth i
bwysigrwydd gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth i lwyddiant a chynaliadwyedd ein system gael
ei wireddu ymbhellach.

Diolch.

Paul Mears

Prif Swyddog Gweithredol Bwrdd lechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg
ac Arweinydd Strategaeth ar gyfer Gofal lechyd Darbodus ac sy'n seiliedig ar werth.
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Canolfan Gwerth mewn lechyd Cymru

CYFLWYNIAD

Nododd y rhaglen Gwerth mewn lechyd Gynllun Gweithredu
cychwynnol yn 2019 gyda'r nod o ymgorffori gofal iechyd sy'n
seiliedig ar werth ar draws darparu gofal iechyd yn GIG Cymru.
Ers hynny, gwnaed cynnydd sylweddol wrth greu amgylchedd
gyda ffocws ar ganlyniadau sydd o bwys i gleifion ynghyd a
newidiadau i'r seilwaith i greu system sy’'n cael ei gyrru'n fwy
gan ddata. Roedd y rhaglen yn cwmpasu'r rhaglen PROMs
genedlaethol o fis Gorffennaf 2019 ac mae bellach yn gallu mynd
a gweithredu gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth yng Nghymru i'r
cam nesaf gyda chreu'r Ganolfan Gwerth mewn lechyd Cymru,
dan nawdd y Cyfarwyddwr Technoleg, Digidol a Thrawsnewid
yng Ngrwp lechyd a Gwasanaethau Cymdeithasol Llywodraeth
Cymru.

Ym mis Ebrill 2021, gofynnodd Llywodraeth Cymru yn ffurfiol

| Fwrdd lechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg gynnal y

rhaglen Gwerth mewn lechyd, ei Chyfarwyddwr a'i staff craidd.
Cydnabuwyd y cais hwn gan Fwrdd lechyd Prifysgol Cwm

Taf Morgannwg ar 1 Gorffennaf 2021, yn amodol ar gytundeb
terfynol. Bydd Prif Swyddog Gweithredol Bwrdd lechyd Prifysgol
Cwm Taf Morgannwg hefyd yn Cadeirio'r Bwrdd Strategaeth
Gwerth mewn lechyd.
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Ein Gweledigaeth ee e e e e Ein Cenhadaeth eee e e
Cyflawni canlyniadau iechyd sy'n Darparu arweinyddiaeth, cefnogaeth,
arwain y byd 1 bobl Cymru mewn arbenigedd a chyfeiriad strategol
ffordd sy'n gynaliadwy yn ariannol. ar draws GIG Cymru sy'n gyrru
canlyniadau gwell i gleifion mewn
ffordd sy'n gynaliadwy yn y tymor hir.

Ein Hegwyddorion

Mae tair prif egwyddor yn sail i bwy ydym ni yng Nghanolfan Gwerth mewn lechyd Cymru:

Rydym yn gysylitiedig Rydym yn gadarnhaol Rydym yn gryf

ni allwn gyflawni ein nodau rhaglen ar mae gwella canlyniadau i bobl mae ein tim yn llawn o unigolion

ein pennau’n hunain. Rydym yn dibynnu Cymru yn greiddiol inni. Mae bod talentog, ond mae ein cryfder ar y cyd
ar sefydliadau, rhaglenni a thimau eraill yn gadarnhaol, gwella a datblygu yn ein galluogi i gydweithio a gweithio
i gyflawni system gofal iechyd sy'n yn nodweddion hanfodol ar gyfer y tuag at nodau a rennir.

seiliedig ar werth i Gymru. Mae'r angen rhaglen.

I gysylltu, rhannu a chydweithio yn
allweddol i'n llwyddiant yn y dyfodol.
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@® lechyd a Gofal Digidol Cymru

Mae gan lechyd a Gofal Digidol Cymru dim gofal iechyd
pwrpasol sy'n seiliedig ar werth sy'n gweithio'n agos gyda
Chanolfan Gwerth mewn lechyd Cymru i roi'r mecanwaith
I Fyrddau ac Ymddiriedolaethau lechyd weithredu dulliau
sy'n seiliedig ar werth tuag at ofal iechyd yn eu sefydliadau
eu hunain. Mae ein gwaith gyda IGDC yn canolbwyntio

ar ddau brif faes. Yn gyntaf, yr offer data a greir sy'n

dod ag archwiliad clinigol yn fyw, ynghyd & chynhyrchion
gwybodaeth arall sy'n cefnogi gwneud penderfyniadau
sy'n seiliedig ar werth. Yn ail, datblygu ecosystem ar
gyfer technoleg sy'n wynebu cleifion trwy'r rhaglen
Gwasanaethau Digidol i Gleifion a'r Cyhoedd (DSPP).

® Cedar

Mae Cedar yn cefnogi Canolfan Gwerth mewn lechyd
Cymru trwy ddarparu gallu dadansoddol a gwerthuso,
cynghori ar ddewis, defnyddio, trwyddedau a gweinyddu
PROMs, a chefnogi cynhyrchu allbynnau ac adroddiadau
ar gyfer cyflwyniadau, cynadleddau a chyhoeddiadau.
Fel y Grwp Ymchwil Gwerth mewn lechyd, mae eu rél yn
gofyn am gydweithrediad ag ystod eang o randdeiliaid
gan gynnwys cleifion, clinigwyr, cynrychiolwyr y Bwrdd
lechyd a Llywodraeth Cymru ar gyfer prosiectau lleol a
chenedlaethol.
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® Uned Cyflawni Ariannol

Mae'r Uned Cyflawni Ariannol yn chwarae rhan sylweddol
wrth wraidd Canolfan Gwerth mewn lechyd Cymru. Mae eu
tim yn angerddol am egwyddorion gofal iechyd sy'n seiliedig
ar werth a'r rhan y gallant ei chwarae wrth wella canlyniadau
i gleifion. Maent yn ymwneud a phrosiectau sy'n seiliedig

ar werth ar draws pob agwedd ar y rhaglen a'r system gofal
iechyd ehangach yng Nghymru.

® Byrddau lechyd ac Ymddiriedolaethau

Mae'r rhaglen wedi bod yn gweithio gyda Byrddau lechyd

ac Ymddiriedolaethau ers 2018 i sefydlu dull sy'n seiliedig

ar werth ar gyfer gofal iechyd yng Nghymru. Heddiw,

mae gan y rhaglen ddull system gyfan sy'n gwreiddio

gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth fel y ffordd y mae GIG
Cymru yn optimeiddio'r adnoddau sydd ar gael. Defnyddio
technoleg i fesur yr hyn sydd bwysicaf i bobl, gan sicrhau bod
gweithgaredd yn cael ei yrru gan ddata ac yn canolbwyntio ar
wella canlyniadau i gleifion.



® Yr Academi Gofal ac lechyd sy'n
seiliedig ar werth

Yr Academi Gofal ac lechyd sy'n seiliedig ar werth ym
Mhrifysgol Abertawe yw'r gyntaf o'i bath, yn rhyngwladol,
sydd wedi ymrwymo i gefnogi arweinwyr a sefydliadau
wrth fabwysiadu gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth

yn llwyddiannus. Mae'r Academi yn gweithio ochr yn
ochr a Chanolfan Gwerth mewn lechyd Cymru ac mae'n
gysylltiedig a'r Cynghrair Ewropeaidd ar gyfer Gwerth
mewn lechyd.

® Hwb Gwyddorau Bywyd Cymru

Mae gan y sector gwyddorau bywyd rol allweddol yn cyd-
dyfu'r ecosystem gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth trwy
gefnogi dulliau cydweithredol i ddatblygu a gweithredu
cynhyrchion a gwasanaethau arloesol yn systemau
iechyd a gofal cymdeithasol.
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@ Technoleg lechyd Cymru

Bydd Technoleg lechyd Cymru yn cyfrannu'n sylweddol
trwy werthuso'r dystiolaeth wyddonol i lywio
mabwysiadu technoleg a dadfuddsoddi penderfyniadau.
Bydd hyn yn annog y defnydd gorau o'r adnoddau prin
sydd ar gael i fuddsoddi mewn technolegau iechyd a
gofal cymdeithasol, ac yn sicrhau'r enillion iechyd mwyaf
y maent yn eu cynnig i bobl Cymru.

® Yr Adnodd Data Cenedlaethol

O fewn lechyd a Gofal Digidol Cymru, mae'r rhaglen
Adnodd Data Cenedlaethol (NDR) yn rheidrwydd strategol
ar gyfer iechyd a gofal yng Nghymru ac yn rhan hanfodol
o'r Adolygiad Pensaerniaeth Ddigidol. Mae'n sail i
gyflawni'r ymrwymiadau a wnaed yn Cymru lachach:

ein Cynllun lechyd a Gofal Cymdeithasol (2018) gyda'r
nod o ddarparu dull mwy cydgysylltiedig o ymdrin a data
iechyd a gofal ledled Cymru. Bydd yn cefnogi'r llifoedd
data amserol a di-dor sy'n ofynnol gan Ganolfan Gwerth
mewn lechyd Cymru.


https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-09/cymru-iachach-ein-cynllun-iechyd-a-gofal-cymdeithasol.pdf
https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-09/cymru-iachach-ein-cynllun-iechyd-a-gofal-cymdeithasol.pdf

Mae cyfleoedd i ymgorffori dull sy'n seiliedig ar werth ar bob cam o'r llwybr gofal iechyd, y mae llawer o enghreifftiau gwych eisoes wedi'u
cyflwyno gan dimau ledled Cymru. Gan weithio gyda'n partneriaid, byddwn yn ehangu cyrhaeddiad ein rhaglenni i alluogi darparu gofal
iechyd sy'n seiliedig ar werth ar hyd y llwybr cyfan, ar gyfer poblogaeth Cymru gyfan, yn deg.

Diagnosis
cywir
cynnar

Optimeiddio Triniaeth Gofal

ymyrraeth gefnogol diwedd oes

Mae ein nodau rhaglen cychwynnol wedi esblygu dros yr ychydig flynyddoedd diwethaf, felly wrth inni symud ymlaen a chynyddu nifer
y gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth, bydd gennym bellach chwe maes ffocws allweddol.

foig}

Gofal sy'n lechyd Gweithredu - ledled Cyfathrebu, Effaith - Ymchwil, Diwydiant
canolbwyntio Digidol GIG Cymru Ymgysylltu ac sicrhau gwerth a Phartneriaethau
ar yr unigolyn Addysg Strategol
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FFOCWS 1

GOFAL SY'N CANOLBWYNTIO AR YR UNIGOLYN

Rydym i gyd yn unigolion unigryw ac mae pob person yn ‘arbenigwr yn ei fywyd ei hun' gyda gwahanol nodau, hoffterau

a dyheadau ar gyfer eu gofal. Mae cymryd rhan weithredol yn ein gofal ein hunain yn gwella ein canlyniadau p'un ai trwy
ymddygiadau iechyd neu reoli ein cyflyrau cronig yn hyderus. | wneud hyn mae angen i ni allu cyrchu'r wybodaeth sydd ei hangen
arnom a chael cefnogaeth i wneud y dewisiadau am driniaethau a fydd yn cyflawni ein nodau iechyd, beth bynnag y bént ac ar bob
cam o fywyd. Mae angen i ni allu llywio'r system gofal iechyd i gael gafael ar yr help sydd ei angen arnom ar yr adeg iawn.

Byddwn yn canolbwyntio ar:

Hyfforddiant ac ymgorffori'r broses o wneud penderfyniadau ar
y cyd mewn ymarfer clinigol.

Addysg a gwybodaeth i gleifion i gefnogi llythrennedd iechyd a
dewisiadau ffyrdd iach o fyw.

Ymchwil sy'n canolbwyntio ar y claf i fesurau canlyniadau a
adroddir gan gleifion.

Ymgynghori a sefydliadau cleifion.

Ddeall effaith modelau gofal newydd ar gleifion.
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IECHYD DIGIDOL

Mae gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth yn gofyn am ddull sy'n seiliedig ar ddata o wneud penderfyniadau ar bob lefel, p'un ai yw hynny
i gefnogi gwneud penderfyniadau ar y cyd yn yr ymgynghoriad, ar gyfer gwella ansawdd mewn gwasanaeth, ar gyfer dyrannu adnoddau
neu ar gyfer ymchwil.

Agwedd allweddol yw dal canlyniadau a adroddir gan gleifion. Mae'r holiaduron strwythuredig hyn sydd wedi'u codio yn gyffredin yn
adroddiadau statws pwysig am faich symptomau ac ansawdd bywyd unigolyn ar ddiwrnod penodol. Gallant fod yn offeryn pwysig

i gefnogi gofal ac felly mae'n rhaid eu hymgorffori'n dechnegol ar draws ein system gwybodaeth gofal iechyd er mwyn i gleifion a'u
clinigwyr gael mynediad atynt i gefnogi modelau gofal newydd.

Driongli gwybodaeth - canlyniad, costio a phrosesu data gyda'i gilydd. Mae hyn er mwyn i ni
allu deall beth sy'n digwydd yn ein system a dod o hyd i atebion i gynyddu gwerth i gleifion.

Barhau i ddod a chlinigwyr a dadansoddwyr ynghyd i ddechrau ateb rhai o'r cwestiynau
allweddol sy'n effeithio ar GIG heddiw, fel y gallwn ddod yn stiwardiaid effeithiol ar adnoddau
cyfyngedig a gwella canlyniadau ar lefel unigolyn a phoblogaeth. Trosoledd data o ansawdd
da. Rydym eisoes yn mynd i'r afael a'r materion digidol a thechnegol sy’'n gysylltiedig a'r
canlyniadau a gofnodwyd gan gleifion mewn gofal uniongyrchol.

Sicrhau bod data ar gael mewn systemau clinigol a gallu ei dynnu a'i gysylltu a data arall i'w
ddadansoddi i gefnogi gwella gwasanaethau. Mae'r gwaith manwl hwn yn gofyn am weithio
mewn partneriaeth rhwng Canolfan Gwerth mewn lechyd Cymru a'n partneriaid allweddol

i sicrhau dull di-dor o fynd i'r afael a'r holl faterion perthnasol gan gynnwys safonau data,
rhyngweithredu semantig a llywodraethu gwybodaeth.
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FFOCWS 3

GWEITHREDU AR DRAWS GIG CYMRU

Mae llawer o Fyrddau lechyd bellach wedi ffurfio eu timau gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth eu hunain yn fewnol ac mae llawer i'w
ennill trwy gydweithio & nhw a rhannu arferion da. Mae ein Cymuned Ymarfer yn un sianel sydd eisoes yn cefnogi hyn.

Mae gan Ganolfan Gwerth mewn lechyd Cymru ran i'w chwarae wrth ddarparu arweinyddiaeth, cyngor a mewnbwn ar eu dewis o
fesurau canlyniadau a adroddir gan gleifion (PROMs), gofynion cyfieithu a thrwyddedu ar gyfer y rhwydweithiau, ynghyd & methodoleg

costio.

Bydd Canolfan Gwerth mewn lechyd Cymru hefyd yn darparu dull 'hyfforddi'r hyfforddwr' o reoli prosiectau sy'n seiliedig ar werth ar
gyfer rhwydweithiau cenedlaethol sydd a diddordeb mewn defnyddio PROMs ynghyd a chyngor ar ddulliau sy'n seiliedig ar werth o

ailgynllunio llwybrau.

%@3@ :

Byddwn yn canolbwyntio ar:

Dyfu'r Gymuned Ymarfer ledled Cymru, dal arferion gorau ac ysgrifennu astudiaethau
achos y gall eraill ddysgu a gweithredu eu dulliau gofal iechyd eu hunain sy'n
seiliedig ar werth.

Sicrhau dull cydgysylltiedig o ymdrin a PROMs cenedlaethol trwy arbenigedd Cedar
o fewn Grwp Ymchwil Canolfannau Gwerth mewn lechyd Cymru.

Gynnal perthnasoedd agos a'r Uned Cyflenwi Cyllid i alinio gweithgaredd costio a
nodau strategol y rhaglen.

Greu set gyson o becynnau cymorth, fframweithiau, modelau ac astudiaethau achos
i gefnogi gweithredu gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth ledled Cymru.

Annog ac ymgorffori'r defnydd o ddata a chodi llythrennedd data i bawb.
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FFOCWS 4

CYFATHREBU, YMGYSYLLTU AC ADDYSG

Mae gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth yn gymaint o newid diwylliannol ag un technegol. Mae'n gofyn am gyfathrebu egqwyddorion yn
gyson, fel bod eglurder pwrpas yn cael ei ddeall ac yn iaith gyffredin, sy’'n dwyn ynghyd weithwyr proffesiynol o bob disgyblaeth, yn ogystal a

chleifion a'r cyhoedd.

Wrth i'r rhaglen ddatblygu, mae angen dulliau mwy ffurfiol i addysg. Mae hyn wedi arwain at greu'r Academi Dysgu Dwys ar gyfer lechyd a
Gofal sy'n seiliedig ar werth ym Mhrifysgol Abertawe.

Canolfan Gwerth mewn lechyd Cymru

Esblygiad ein gwefan fel un pwynt mynediad ar yr
holl weithgareddau gofal iechyd sy'n seiliedig ar
werth yng Nghymru, ac yn tynnu sylw at waith timau
gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth ar draws ein
Byrddau lechyd a'n Hymddiriedolaethau. Y wefan
fydd ein canolbwynt cynnwys ar gyfer popeth sy'n
gysylltiedig a Chanolfan Gwerth mewn lechyd Cymru.
Bydd hefyd yn chwarae rhan allweddol wrth alluogi
pobl i gael mynediad at ein hoffer adrodd safonol
(dangosfyrddau) a'n pecynnau cymorth i gefnogi
gweithredu gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth.

Dyfu ein sianeli cyfathrebu a chyflwyno cynnwys i'n
cynulleidfaoedd sy'n ddeniadol, yn berthnasol ac yn
gyffrous. Cynnwys sy'n tynnu sylw at waith Canolfan
Gwerth mewn lechyd Cymru a'r prosiectau gofal
iechyd sy'n seiliedig ar werth sy'n cael eu darparu
gan Fyrddau lechyd ac Ymddiriedolaethau yng
Nghymru hefyd.

Welsh Value in Health Centre

Wella ein hamserlen o ddigwyddiadau trwy
gydol y flwyddyn i gynnwys gweminarau,
seminarau a chynadleddau. Mae hyn er mwyn
dathlu enghreifftiau gofal iechyd sy'n seiliedig
ar werth, lansio cynhyrchion data newydd,
creu trafodaeth am faterion gofal iechyd sy'n
seiliedig ar werth fel rheoli data a thechnoleg,
ac arwain newid diwylliannol.

Gyflwyno Memorandwm Cyd-ddealltwriaeth a
pherthnasoedd gwaith agos gyda'r Academi
Dysgu Dwys (ILA) i sicrhau bod ethos Canolfan
Gwerth mewn lechyd Cymru yn cael ei gynnal a
bod gan yr ILA biblinell o astudiaethau achos o
Gymru i dynnu arni a'i haddysgu.

Arwain a chreu’'r momentwm o amgylch
diwylliant o stiwardiaeth ymhlith yr holl
grwpiau proffesiynol yn GIG Cymru.



EFFAITH - CYFLWYNO GWERTH

Mae gweithredu gofal iechyd ar sail gofal lechyd Darboduswerth yn newid diwylliannol a thrawsnewidiol mawr sydd wedi tyfu o'r llawr
gwlad yng Nghymru, fel mecanwaith cyflenwi ar gyfer Gofal lechyd Darbodus. Mae'r egwyddorion yn bwysig wrth danategu'r ffordd yr
ydym yn ail-lunio ein gwasanaethau i ddiwallu anghenion esblygol ein poblogaeth yng Nghymru. Wrth i ni ddysgu ac esblygu'r ffordd
y bydd gan bob rhan o'r system ran i'w chwarae, o bolisi hyd at gyfarfyddiadau clinigol. Mae'r dull sy'n seiliedig ar werth yn sail i
ddarparu'r Fframwaith Clinigol Cenedlaethol wrth gefnogi creu system lechyd a Gofal sy'n Dysgu.

Bydd y maes ffocws hwn yn pennu llwyddiant y dull gofal iechyd ar saith gwerth yng Nghymru.
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Byddwn yn canolbwyntio ar:

® Gyhoeddi tystiolaeth o ganlyniadau gwell a/neu ddyraniad adnoddau wedi'i
optimeiddio ar draws y llwybr cyfan (atal hyd at ddiwedd oes).

® Gynnig cefnogaeth i brosiectau enghreifftiol sy’'n dangos sut y gall newid
diwylliannol ac isadeiledd i ddull gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth wella
canlyniadau a chreu darpariaeth gofal iechyd mwy cynaliadwy sy'n diwallu
anghenion esblygol ein poblogaeth.

® Ddatblygu dulliau newydd o ‘ariannu ar gyfer gwerth'.

® Ymgymryd a gwerthusiadau sy'n seiliedig ar dystiolaeth o fodelau gofal newydd
cyn eu graddio.

® Ddangos tystiolaeth o'r defnydd o ddull sy’'n canolbwyntio ar ganlyniadau tuag at
gynllunio a ffurfweddiad gwasanaethau.

Canolfan Gwerth mewn lechyd Cymru  ® ® ® ® ® ® Welsh Value in Health Centre


https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2019-04/sicrhau-iechyd-a-llesiant.pdf
https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-05/fframwaith-clinigol-cenedlaethol-system-iechyd-a-gofal-syn-dysgu-update_0.pdf
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PARTNERIAETHAU YMCHWIL, DIWYDIANT A STRATEGOL

Mae'n anodd gweithredu gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth ar draws system ac mae'n ymdrech hirdymor. Mae partneriaethau strategol
yn angenrheidiol ac yn ddefnyddiol i greu momentwm ar gyfer newid ac i ddarparu cefnogaeth ar gyfer goresgyn rhwystrau i sicrhau

gwerth, a allai fod yn gyffredinol.

Mae yna lawer o bethau anhysbys ledled y byd o hyd ynglyn a gweithredu gofal iechyd sy'n seiliedig ar werth. Yng Nghymru, rydym mewn
sefyllfa dda i gydweithredu'n academaidd a chynnal ymchwil i sawl agwedd ar ofal iechyd sy'n seiliedig ar werth. Arweinir rhywfaint o

Canolfan Gwerth mewn lechyd Cymru

hyn yn fewnol gan ein harbenigwyr yn Cedar, caiff rhai eu cynnal gan yr Academi Dysgu Dwys
ym Mhrifysgol Abertawe, a gwneir rhai gyda phartneriaid academaidd eraill ar draws Cymru, y
Deyrnas Unedig a ledled y byd.

Mae hyn yn bwysig er mwyn sicrhau ein bod yn defnyddio dull o weithredu sy'n seiliedig ar
dystiolaeth ar bob agwedd o ofal iechyd sy'n seiliedig ar werth yng Nghymru ac i gynnal enw da
Cymru fel arweinydd yn y maes hwn.

Rhan allweddol o ofal iechyd sy'n seiliedig ar werth yw lleoli cyffuriau a dyfeisiau meddygol yn'y
mannau gorau posibl i gefnogi llwybrau gofal. Mewn byd delfrydol, dylai caffael y cynhyrchion
hyn fod yn seiliedig ar y canlyniadau a ddarperir. Mae hyn yn wir ddyhead ledled Cymru ond mae
troi brwdfrydedd yn ymrwymiad yn broblem yr eir i'r afael ag ef ym mhob rhan o'r byd. Rydym
wedi ei chael yn ddefnyddiol cysylltu'r sgyrsiau hyn a'r agenda ymchwil ac arloesi.

Mae partneriaethau & Gwyddorau Bywyd, Technoleg lechyd Cymru a'r Adnodd Data Cenedlaethol
yn hanfodol i sicrhau y dangosir bod dyfeisiau meddygol newydd o werth uchel yng nghyd-destun
Cymru gan fod y canlyniadau a gyflawnir wedi'u cysylltu'n gynhenid a sut y dylid ffurfweddu
llwybrau clinigol.

Welsh Value in Health Centre



PARTNERIAETHAU YMCHWIL, DIWYDIANT A STRATEGOL

Byddwn yn canolbwyntio ar:

® Y Grwp Ymchwil Gwerth mewn lechyd yn darparu gallu mewnol i arwain
gwerthusiadau gwasanaeth a phrosiectau ymchwil ledled Cymru. Bydd hyn yn
hwyluso gwneud penderfyniadau ar sail tystiolaeth ac yn adeiladu cysylltiadau
strategol a phartneriaid ymchwil a diwydiant.

® Y grwp Gwerth mewn lechyd (Partneriaeth dros Werth), sy'n darparu cyngor ac
arweiniad, o amgylch ‘drws ffrynt unigol' i mewn i Gymru, map ffordd clir ar sut i
ddatblygu, arloesi a dylunio partneriaethau strategol sy'n seiliedig ar werth.

® Barhau i weithio mewn partneriaeth 8 Fforwm Economaidd y Byd a'r OECD.

Canolfan Gwerth mewn lechyd Cymru ® ® ® ® ® ®  Welsh Value in Health Centre
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